Der Duathlon fir
Einsteiger und
ambitionierte Sportler

HEFEWEIZEN ALKOHOLFREI

o

Veranstalter: RVW 1912 Gambach
Veranstaltungsort: 35516 Miinzenberg

Startzeit: 11.45 Uhr
Wettkampfbesprechung:  11.30 Uhr
Startgeld Voranmeldung: 12 €
Startgeld Nachmeldung: 15 €
Hochstteilnehmerzahl: 150
Wertung: Alterskl. in 5-Jahresschritten

Der Gambacher Duathlon des Jahres 2010
ist beim Hessischen Triathlon Verband
unter der Nummer 07-059.10 registriert
und genehmigt.

Streckenfihrung und Héhenprofil auch unter
www.rvw-gambach.de

Wechselzone: am Miinzenberger Sportplatz
direkt an der Sporthalle
(ausgeschildert).

Distanzen: 4k Laufen 19k Rad 4k Laufen

Laufen: Ebene, asphaltierte Wende-
punktstrecke in den Wetter-
wiesen, verkehrsfrei

Radstrecke: Von Miinzenberg tiber Trais-
Miinzenberg — Muschenheim —
Bettenhausen — Bellersheim —

Obbornhofen — Wohnbach nach
Miinzenberg zum Sportplatz

Laufen: Identisch zur Laufstrecke 1

Die Radstrecke ist ausgeschildert, an
markanten Punkten stehen Streckenposten.
Die Radstrecke ist nicht fiir den
offentlichen Verkehr gesperrt.

Es gelten die Regeln der StVO

Es besteht Helmpflicht, keine Teilnahme
ohne Helm ,,auf eigenes Risiko*
Windschattenfahren ist verboten

Voranmeldungen:
Schriftlich an

Jochen Schrenk
Lindenbergstrasse 26

35510 Butzbach/Hoch-Weisel
Online bei rvw-gambach.de

Meldeschluss fiir Voranmeldungen ist der
27.09.2010 (Poststempel)

Nachmeldung am Veranstaltungstag bis 11.00 Uhr
moglich, so lange Hochstgrenze nicht erreicht.

Anmeldung
Vorname:
Name:
Geburtsdatum:
minnlich O weiblich O

Stral3e, Hausnr.:

PLZ, Ort:

Verein:

Mail:

Startgeld: 12 €

Das Startgeld ist auf das Konto

RVW Gambach

Konto-Nr.: 4008472

BLZ: 518 614 03

Volksbank Butzbach

Kennwort “Gambacher Duathlon 2010
bis spitestens 27.09.2010 zu Gberweisen.

Ort, Datum:

Unterschrift des Teilnehmers



Ihr Spezialist fur
» Triathlonsport, Beratung
» Service und Verkauf
» Fahrrader fir Jedermann
* Body scanning

®
Dimer-Bau

Solide, wertvoll, massiv!

HauptstralRe 63

35510 Butzbach-Griedel
Tel: 06033-747956
www.duemer-bau.de

Kinderduathlon

Schiiler/Jugend (Jahrgang 2002 und élter)
- 600m Laufen — 3km Rad — 600m Laufen

- Altersklassen (gem. HTV):
- Schiller C  (w01-02 / m01-02)
- Schiler B (w99-00 / m99-00)
- Schiiller A (w97-98 / m97-98)
-Jugend B (w95-96 / m95-96)

- Start 10:15 Uhr

Minis (Jahrgang 2003 und jiinger)
- 300m Laufen — 1.5km Rad — 300m Laufen
- Start 10:45 Uhr

Wettkampfbesprechung: 10.00 Uhr
Siegerehrung ab 11:45 Uhr

Jedes Kind erhilt eine Medaille
Startgeld: 3.-€

Fragen & Voranmeldung an
dirk.hampel@brocade.com
Anmeldung am Veranstaltungstag 09:00-09:45

14. Gambacher Duathlon
03.10.2010

4km Laufen
19km Rad
4km Laufen

Kinderduathlon

600m Laufen — 3km Rad — 600m Laufen

Veranstalter: RVW 1912 Gambach



